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Swigto Niepodleglosci

82 rocznica odzyskania niepodleglosci
przez Panstwo Polskie , ktorg obchodzimy 11
listopada, jest naszym najwaznicjszym S$wigtem
narodowym. Rocznica ta byla Swiadomie
przemilczana w czterdziestoletniej historii Polski
Ludowej. Byfa ona zastgpowana obcg naszej
tradycji, data 22 lipca. Dzisiaj Zzyjemy w inngj
Polsce - wolnej i suwerennej zapominajac ¢zgsto o
catych pokoleniach ludzi, ktorzy skladali swoje
Zycie na oftarzu  ojczyzny Wydarzenia
historyczne , zwiazane z rocznica odzyskania
niepodlegltosci nie omijaly réwniez Przysietnicy.
Zanim nadszedt dzien 11 listopada 1918r. nasza

ziemia ojczysta wiele wycierpiata. Na odzyskanie
utraconej wolnosci w wyniku zaborow , trzeba
bylo czeka¢ prawie 150 lat. spOjrzmy zatem w
dzieje naszej historii , nie tej odlegle] od naszej
wioski, ale rozgrywajacej si¢ jakby w zasiegu jej
reki...

Wszystko zaczeto si¢ w XVII wieku. Wiek ten,
byt dla okolic Starego Sacza pasmem wielu
nieszcze$¢. Przez Ziemie ~ Sadecka przechodzity
liczne wojska réznej narodowosci: polskie
szwedzkie, saskie, austriackie, ktére w sposéb
bezwzgledny i niemifosierny tupily miejscowa
ludno$¢. Oblicze $mierci glodowej stangto przed
ludnoscia Kotliny Sadeckiej. Na domiar zlego,
krwawe imwo zbieraly epidemie choréb
zakaznych, zwanych wtedy ., morowym
powietrzem”. W 1715 roku miata miejsce wielka
powodz, ktora zalala cate Lacko.

Wraz z tymi wszystkimi okropno$ciami przyszla
utrata niepodleglosci. Nasze okolice, na dwa lata
przed pierwszym rozbiorem Polski, w miesiacu
czerwcu 1770 roku zostaly zajete przez wojska
austriackie cesarzowej Marii Teresy. Z ta data,
Przysietnica, wraz z 274 wioskami potudniowej
czesci powiatu nowosadeckiego dostata si¢ pod
obce panowanie. Wytyczono nowa granicg -
panstwowa, wycigto drzewa, przekopano rowy na
drogach i postawiono stupy graniczne z cesarskimi
orfami. W dniu 20 wrze$nia 1770 roku. nowe
wiadze okupacyjne wyznaczyly w Nowym Saczu
uroczystosci  zlozenia  przysiggli  wiernosci
cesarzowej Marii Teresic, Wsrod moznych tej
ziemi, przysiege ztozyli réwniez przedstawiciele
Starego Sacza, Piwnicznej, Muszyny i Barcic.
Przysiege wiernopoddancza od delegatéw przyjat
niejaki Jozef Torok , Wegier, komisarz cesarski.
Nowe wiadze wyznaczyly kontrybucje dla wojsk
cesarskich. Kazdy gospodarz mial dostarczyc
korzec owsa i 50 porcji siana.

Oficjalnie Ziemia Sadecka zostata wilaczona do
Austrii w 1772r. Wraz z ta Ziemig Przysietnica
pozostawata w niewoli austriackiej' 148 lat, liczac
od jej bezprawnego zajgcia w1770 roku.
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Wiadze austriackie  nastawily si¢ na polityke
eksploatacyjna tych ziem, nastawiona na fatwy-
zysk. Wielka uciazliwoscia byt obowiazek
petnienia  stuzby  wojskowej,  poczatkowo
dozywotnicj, potem 10 letnicj. Kto miat pienigdze
moégh sig wykupic od stuzby wojskowej.

Dekretem cesarskim Jozefa I z 1781 roku
zarzadzono kasacje zakonu -Siostr Klarysek w
Starym Saczu. Wladze austriackie, mianujace si¢
katolickimi, podczas spisywania majatku klasztoru
posunety sie nawet do tego stopnia, ze nakazano
ksieni klasztoru zlozy¢ przysigge , Zze nie " zatai
7adnego z bogactw znajdujacych si¢ w klasztorze.
Zakonnicom odebrano prawie wszystko, mialy
wygina¢ $miercia glodowa. Klasztor miat przestac
istnie¢ wraz ze¢ Smiercig ostatniej siostry zakonnej.
Drogocenne obrazy i klegjnoty wywieziono do
Wiednia. Relikwic sw. Kingi wywieziono do
Lwowa.

Dzieki licznym zabiegom siostr Klarysek 1 z
pewnoscig wstawiennictwu sw. Kingi w 1811 roku
klasztor zaczatl znow funkcjonowaé, przywrocono
nowicjat, uruchomiono szkote . Wtadze austriackie
juz nigdy nie oddaly zagrabionych ddbr
klasztornych.

W czasach zaboru austriackiego Ziemia Sadecka
wchodzita w sklad tzw. Galicji. Wprawdzie byly w
tym zaborze pewne oznaki autonomii i nie byfo tu
takich przesladowan, jak np. w zaborze rosyjskim,
niemniej jednak ziemia ta pod wzgledem
ekonomicznym byla opuszczona. Panowala tu
"straszliwa nedza, ktora przeszia do historii pod
nazwa " nedzy galicyjskiej, wielkie przeludnienie,
brak miejsc pracy, ciemnota i analfabetyzm , niska
kultura rolna zrobily swoje.

Jako ciekawostke historyczna dla Przysietnicy
nalezy uznaé fakt wymienienia jej nazwy na mapie
z ok. 1790 roku , ktora sporzadzit znakomity
kartograf austriacki Jozef Liesganik. Miejscowosc
Barcice. - oznaczona jest na tej mapie jako
Barczyce. Przysietnicy 1 ich okolic nie omijaly tez
rozne kataklizmy.,

J. Szewczvk. w dziele : Kronika klgsk elem. Galicjs
1772 — 1848, Lwow 1959 Nr 1456 S.186, w
ktorym to autor korzystal z kroniki parafii w
Barcicach T. I s. 45, omawia m. in. jak w 1815
roku 24 sierpnia nie tylko w gorach potozonych
wzdbdz Popradu, od jego Zrédet w Tatrach, lecz
takze nad Dunajcem nastapita niespodziewanie
noca straszna powodz. Ogromne masy wody
sprawily. 7e w Piwnicznej utonely 52 osoby.
obojga plei. roznego wicku i stanu, Kkatolicy,
ktorych nie zaopatrzono sakramentami 1 nie
pochowano na cmentarzu. Dwa lata pdzniej od
wiosny do konca jesieni padaly czeste i zimne

deszcze 1815 r. W 1821 r zimne i nieurodzajne
lato. 24 czerwca spadio ponad 50 cm $niegu.
Ostry mroz stal si¢ przyczyna zamarznigcia wielu
owiec, ktore wypasano na tzw. ,koszarach”.
Burzliwa jesien, 30 listopada straszna burza z
piorunami. Nieurodzajny- rok 1822, mimo présb,
cesarz austriacki mie podarowal podatkdéw 1 nie
udzielit -potrzebujacym pomocy. Wybuch I wojny
$wiatowej byt dla okolic Starego Sacza bardzo
ciezki. Liczne grabieze i kontrybucje dawaty sig
wszystkim we znaki. Tereny te. w tym
Przysietnica, byly obszarem potyczek wojsk
austriackich 1 rosyjskich. Wymownym tego
znakiem jest zbiorowa mogila na cmentarzu w
Barcicach.

Z pozogi wojny, o ktéra modlit si¢ Adam
Mickiewicz w Litanii pielgrzymskiej, stowami : .,
O wojng powszechna za wolnos¢ ludow, Prosimy
Cie Panie ,, Polska wyszia wolna i niepodlegta.
Nickwestionowanym meZem  opatrznosciowym
okazal si¢ Jozef Pilsudski, ktory 11 listopada 1918
rokn na moey dekretu Rady Regencyjnej
obejmuje naczelne dowddztwo.

W. T.

Czy warto pielegnowac

tradycje?

Czowiek wspolczesny, cziowiek konca XX
wieku bardzo wiele osiagnal. Rozwoj nauki
nastapit bardzo gwaltownie. Komputery, internety,
telefony komoérkowe ... to wynalazki bez ktorych
trudno wyobrazi¢ sobie zycie. Sa jednak takie
chwile kiedy kazdy z nas w pospiechu zycia
zatrzymuje si¢ na chwile, aby pomysle¢ dokad
zmierzamy. Jaki jest sens zycta? Skad wzieliSmy
sie? Jaki byl nasz peczatek? Jakie sa nasze
korzenie? Czy warto pielegnowac tradycje? Czy
warto inwestowaé w to, co czlowiekowi najblizsze
- w szczegolnosci rodzing, dom. przyjaciofl,
ojczyzne.

Ostatnie lata pokazuja, ze czlowiek zZyjacy na
przelomie wickow, dostrzega jak istotna jest
rodzina. Jak wazna rolg pelni w spoleczenstwie.
Jak wazne zadania stawiane sa  rodzinie,
najblizszemu otoczeniu. Rodzina przygotowuje do
Zycia. Od pierwszych chwil dziecka przekazuje mu
pewne wzorce, normy postgpowania i zachowania.
W rodzinie pielggnuje si¢ tradycje. Przekazuje si¢
niepisana historie. Jak wazny jest to element
mozna zauwazy¢ $ledzac karty historii naszego
narodu. Przez dlugi czas zachwycalisSmy si¢
kultura innych panstw. PodpatrywaliSmy ja,
przenosilismy do swojego zycia. Jednak okazato
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si¢ Zze nie jest to cud w naszym zyciu. Od nowa
uczymy si¢ szanowal tradycj¢. Rozumiemy jej
znaczenie.

Nasi przodkowie doskonale wiedzieli jakie
znaczenie- ma  dla  wszystkich  pokolen
przekazywanie tradycji. Co kryje w sobie tradycja?
Szkola rowniez podejmuje zadania zwigzane z
podtrzymywaniem tradycji. Juz od najmtodszych
klas wczymy dziect jak wazna jest tradycja,
zwyczaje, obrzgdy. Jak wazny jest w tym
cztowiek. Przyblizajac tradycj¢ wracamy do
naszych korzeni. W ciagu roku szkolnego jest
wiele okazjt do zapoznania dzieci z przeszioscia!
tradycja najblizszego otoczenia Szukamy
wartosciowych elementéw w rodzinie, szkole,
miejscowosci, ojczyznie. Organizujemy w szkole
uroezystosei dzigki ktérym realizujemy-te tresci.
Sa to m. in.:

-~ §lubowanie klas pierwszych

- udziat w akademiach z okazji Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci, Konstytucji 3-maja

- uroczystosci zwigzane z Dniem Babci i Dziadka,
Dniem Matki

- zajecia poswiecone tradycjom $wiat Bozego
Narodzenia | Wielkanocy

- troska o zmarlych bliskich i tych .ktérzy polegli
w obronie ojczyzny odwiedzanie cmentarzy.
Szanujmy tradycj¢. Pamigtajmy, ze warto sigga¢ w
przeszio$¢ - tam gdzie nasze korzenie.

~SLUBUJE BYC
POLAKIEM”

DOBRYM

Co roku .w pierwszyvch miesiqcach nauki,
uczniowie klas pierwszych obchodzq swoje $wieto.
Jest to pusowanie na ucznia. Tak bylo i tego roku
w naszej szkole .29 wrzesnia 2000r. 40-ro dzieci
klas pierwszych zostalo wlqczone do grona
uczniow. Po uroczystym $lubowaniu na sctandar
narodowy dzieci zostaly pasowane na uczniow.
Akru  tego  dokonata dvrektor szkoly Zofia
Golonka. Po pasowaniu dzieci przygotowane
przez wychowawczynie — panie mgr Aling Citak i
mgr  Malgorzat¢  Tokarczyk  caprezenfowaly
ciekawy program  artystvezny.  Uroczystosci
przvgladali  sie  uczniowie  wszystkich  klas
miodszych, delegacje klas starszych, jak rowniez
licznie zgromadzeni rodzice. Na pamiqtke tego
wydarzenia pierwszoklasisci otrzvmali
okolicznosciowe dyplomy.

MT.

strategia 07"

Rada Miejska w Starym Saczu podjeta
uchwale o opracowaniu STRATEGII ROZWGOJU
MIASTA 1T GMINY . Strategi¢ postanowiono
budowa¢ metoda ‘taczenia pracy ekspertow
zewnetrznych, tj. Agencji Rozwoju Regionu
Krakowskiego S.A. z dzialaniami zewngtrznymi
poprzez tzw. warsztaty strategiczne, w ktorych
brak udzial zaproszeni politycy, radni, softysi,
ludzie kultury, osoby bedace liderami w swoim
$rodowisku. Warsztaty odbywaly si¢ dwutorowo:
jedne na Myslcu z udzialem wyzej wymienionym
gremium, a drugie to sesja mlodziezowa. Do sesji
miodziezowej wyloniona zostala grupa miodych
ludzi z konkursu pt. ,,Moja Mala Ojczyzna wroku
2015 — oczekiwania, dazenia, marzenia”. Pracami
bardzo tworczymi kierowala grupa pracownikow
Agencji Rozwoju Regionu Krakowskiego S.A. Z
Przysietnicy w warsztatach  brali udziat Z.
Golonka i W. Tokarczyk.

Pierwszym krokiem do zbudowania planu
strategicznego jest okreslenie misji. Misja, wizja sa
obecnie modnymi pojeciami okreslajacymi cele i
sens dziatania organizacji, programow. Nastepnym
etapem bylo dokonanie analizy uwarunkowan
metodg SWOT 1 na jg) podstawie wypracowanie
celow strategicznych. Analiza SWOT wymaga
okreslenia czterech grup czynnikéw:

— ,,mocnych stron”, uwarunkowan, ktore
stanowiag silne strony gminy 1 kiére nalezycie
wykorzystane sprzyjac¢ beda jej rozwojowi.

— ,, stabych stron”, uwarunkowan, ktore
stanowig stabe strony gminy, 1 ktore nie
wyeliminowane utrudnia¢ beda jej rozwdj.

— ,, szans”, uwarunkowan zewngtrznych,
ktore moga by¢ traktowane jako szanse i przy
odpowiednio podjgtych dziataniach wykorzystane
jako czynniki sprzyjajace rozwojowi gminy.

- ,, Zagrozen”, uwarunkowan zewngtrznych,
ktoére moga stanowic zagrozenie dla jej rozwoju.

W' toku prac metodami warsztatowynu
powstala misja 1 cele strategiczne gmimy Stary
Sacz:

MISJA:

Gmina Stary Siacz miejscem, gdzie
mieszkancy bezpiecznie 7Zyj3, pracujg i
wypoczywajg, realizuja swoje duchowe i
materialne potrzeby, a dla przyjezdnych uroczy
zakatek Beskidu Sadeckiego, atrakcyjny
oSrodek wypoczynku, rekreacji i
pielgrzymowania.
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CELE STRATEGICZNE:

1. Stworzenie warunkow dla rozwoju
przedsigbiorczosci.

2.  Pielegnowanie  warto$ci i
wynikajacych z 700-letniej historii.

3. Rozwdj réznorodnych form turystyki.
4.0dpowiednia  baza  oSwiatowa  shluzaca
rozwojowi mlodego pokolenia.

5. Rozwdj obszarow wiejskich.

6. Poprawa stanu Srodowiska i zwigkszenia
dostepnosci komunikacyjnej.

Miodziez wypracowala nieco inne cele
strategiczne.  Oby ten dokument nie zostat
schowany do szuflady. lecz wskazywal kierunki
rozwoju gminy Stary Sacz.

Zanim przystapiono do sesji planowania,
wszystkim  uczestnikom  wrgezono  materiat
wstepny. ktory zawiera dane o calej gminie,
wszystkich  wioskach. A oto jak wyglada
charakterystyka Przysietnicy na tle innych
miejscowosci:

Ogolna powierzchnia Przysietnicy wynosi

1.741 ha. co klasuje nas na pierwszym migjscu w
Gminie.  Liczba ludnosci  zamieszkale) w
Przysietnicy na dziefi 31 12 1999r wynosi 1.951
0sob. Pod tym wzgledem wyprzedzaja nas, Stary
Sacz 1 Barcice. llo$¢ budynkow mieszkalnych,
ktorym nadano numer wynosi 385. 2 tej liczby do
wodociagéw zbiorczego zaopatrzenia w wodg jest
podlaczonych tylko 16 gospodarstw domowych, do
wodociagdw indywidualnych i grupowych tj. do
tzw. studni pod wlasnym cisnieniem podtaczonych
jest 317 domow, 50 doméw korzysta z whasnych
studni. Dlugos¢ sieci gazowe; w Przysietnicy
wynosi 18 km, a liczba odbiorcow gazu ziemnego
215 domow. Jezeli chodzi o drogi mamy ich 159
o facznej powierzchni 29.2 ha i dlugosci 59,4 km,
7 tego o nawierzchni asfaltowej 7.8 km. Pozostate
51 km, to drogi gruntowe nie utwardzone.
W zakresie prowadzenia wilasnych firm w
Przysietnicy zarejestrowanych jest ich 59 , z tego
14 budowlanych. 2 handel obwozny. 4 transport, |
gastronomia, 5 sklepow, 5 ushugi lesne, 8 ustugi
pozostate. Liczba uczacych sie dzieci w Szkole
Podstawowej tj. klasa 0 - 6 wynosi 269, a w
Gimnazjum tj. klasa 1 - 2 84 Opiek¢ nad nimi
sprawuje w Szkole podstawowej 22 nauczycieli.

tradycji

2.GiW.T.

RS

Droga do,,Ogorzatyca”

Po wielu latach oczekiwan spehilo si¢
nareszcie marzenie mieszkafncoéw Przysietnicy ,
zamieszkujacych przy drodze gminnej na koncu
wioski do tzw. osiedla Ogorzatych. W miesiacu
wrzesniu br. oddano tam do uzytku 900 mb drogi o
nawierzchni  bitumicznej. Budowa tej drogi
kosztowata 120.000 zt. Znaczne $rodki finansowe
na ten cel zostaly wydatkowane z funduszy
pornocowych Panstwa. W tym migjscu nalezy sie¢
podzigkowanie wladzom samorzadowym Miasta i
Gminy w Starym Saczu, na czele z burmistrzem
Panem Marianem Kuczajem. Réwnoczesnie zostal
zrealizowany odcinek drogi na nasz nowy
cmentarz. W ubieglym roku za pieniadze z budzetu
gminy wykonano 200 mb tej drogi o nawierzchni
bitumicznej. Niestety zabrakto wowczas srodkow
finansowych na dokonczenie tej drogi. Moima to
byto sfinalizowa¢ w biezacym roku zostat jeszcze
do wykonania  maly parking na samochody.
Miejmy nadzieje, ze zostanie on wykonany w
przysztym roku.. Nalezy réwniez wspomniec, ze
po ostatniej zimie powazne] dewastacji ulegt
odcinek drogi na Strzembiotki. Zaszla zatem
konieczno$¢  wykonania remontu.  Wszystkie
powyzsze prace byly wykonywane na zlecenie
Urzgdu Miasta i Gminy w Starym Saczu, przez
firmy prywatne wylonione w drodze przetargu.
Piszac o powyzszych pracach zdajemy sobie
sprawg , ze wielu mieszkancow Przysietnicy
powie, ze to o wiele za malo. Sa i takie glosy, ze w
Przysietnicy nic si¢ nie robi. Nie jest to do konca
prawda. Inwestycje zwiazane z budownictwem
drogowym  sa bardzo drogie. Jedynie $rodki
pomocowe Panstwa ., ktorymi dysponuje sie w
Warszawie, wsparte $rodkami z budzetu Gminy
mogltyby polepszy¢ ta sytuacje. Znane trudnosci
finansowe Panstwa nie rokuja jednak na
przysztos¢  polepszenia sytuacji na naszych
drogach. Pozostaje nam zatem cierpliwie czekad i
mie¢ nadziejg, ze znajdg si¢ ludzie, ktorzy nam
pomoga w zdobywaniu pienigdzy na budowg drog
w naszej wiosce. Przy okazi poruszania
probleméw z budowa drog na terenie Przysietnicy
nasuwaja sie refleksje zwiazane ze sprawami
wilasno$ciowymi nieruchomosci.  Trzeba
powiedzie¢ wprost - jezell si¢ nic nie robi, jest z
jednej strony spokoj, kiedy zachodzi koniecznosé
odstapienia kawatka ziemi na poszerzenie drogi ,
zaczyna si¢ problem.  Wybuchaja konflikty,
wasnie sasiedzkie 1 kidtnie. Kazdy chee udowodnié
swoja racje, nie chee popusci¢ ani przystowiowego
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centymetra. A przeciez juz dawno mowiono, ze ,,
zgoda buduje, niezgoda rujnuje”. Sprawa ta musi
rodzié szczegdlne zdziwienie, kiedy widzi sig, Ze
pare krokow, dalej od drogi leza cale fany
ugorow, ktorych nie ma kto uprawiaé bo jak sig
styszy, jest to nieoplacalne. Zastandwmy sig
powaznie nad tymi sprawami. Chcac wybudowac
droge trzeba zachowal odpowiednic parametry
szerokosci, wyznaczy¢ miegjsce na odwodnienie.
Wiara w mapy cwidencyjne czy katastralne jest tez
zawodna, przy skali mapy 1 : 2000 postawiona na
niej kreska odpowiada w terenie szerokosci ,ok. 60
c¢m. Geodeci to tez ludzie i moga sig mylic.
Pozostaje nam rozsadek i dobra wola. Zreszta ,
cztowiek jest tylko dzierzawca tej ziemi, Musi ja
kiedy$ zostawi¢; do grobu ze soba jej nie wezmie.
Czesto zdarza sie, Ze ludzie w swojej bezmysinosci
wydaja na procesy sadowe sumy przekraczajace
wielokrotnie warto$¢ kawatka ziemi, o ktory sig
procesuja. Przed wojna w srodowisku adwokackim
moéwiono, ze chlop nie moze wyzy¢ z hektarow, a
adwokat musi wyzy¢ z miedzy.

W.T.

Mtodziezowe problemy

W Przysictnicy zamieszkuje ponad 500
osob w wieku pomigdzy 16 a 25 rokiem Zycia.
Osoby te zaliczane sa do miodziezy, o ktore
mowimy, ze sa nasza przysztoScig. Liczba -ba

wecale nie jest mata.: Spéjrzmy zatem na problemy
tych ludzi i zadajmy sobie podstawowe pytania :
czy czuja sie dobrze w spotecznosci Przysietnicy,
czym sie zajmuja, jak widza swoje migjsce w
zyciu , jaki prowadza tryb zycia, jaki jest ich
stosunek do problemow spotecznych wsi.

Patrzac na ta grupe spoleczng z punktu widzenia
socjologicznego miodziez ta na ogot nie jest zla.
W przewaZajacej  wigkszosci  jest  ona
wyksztafcona, badz tez zdobywa wiedzg —w
szkotach $rednich, czy tez na wyzszych studiach.
Zadawala zwigkszajacy si¢ odsetek miodziezy
studiujacej. Ta wihasnie mlodziez moze by¢ w
przysztosci nasza najwigksza nadzieja 1 szansa w
podejmowaniu dziatalnosci dla dobra wsi.
Zachowania naszej milodziezy nie  mozna
generalizowaé jako naganne. Mlodziez ta . jak
chce , umie zachowaé sie kulturalnie. Jest
schludniec ubrana i modnie. Moze  sposdb
ubierania si¢ mlodziezy nie zawsze Jest
pozytywnie oceniany przez starsze pokolenie . ale
w kazdej epoce miodziez w tym zakresie chciala
si¢ wyrdzniac.

Pod wzgledem kolizji z prawem nie ma rowniez
powodOow do narzekania. Przysietnica naleZzy pod
tvm wzgledem do wiosek spokojnych. Incydentalne
przypadki pobicia, czy tez innych przestepstw,
nalezy uznaé za marginalne.

Wprawdzie, jak w kazdej zbiorowosci. sa wyjatki.
Nie mozna przejs¢ obok nich obojgtnie.  Wsrod
naszej] mlodziezy sa tez tacy, ktorzy lubia
zagladaé do kieliszka, marnowa¢ czas nad kuflem
piwa. a przy okazji poszumieg. Pewne
zachowania sa naganne. Przykfadem moze by¢
niedziela, kiedy to zdarzaja si¢ przypadki. ze
podczas Mszy $w.. co niektorzy. nie potrafia
przekroczy¢ progu kosciota i wola stac  na
zewnatrz, spedzajac czas na glodnych rozmowach
i ogladajac przejezdzajace droga samochody. Sa
tez tacy, ktorzy mijaja kosciol i spiesza na piwo,
bo ich bardzo z rana suszy. No, ¢6z poczac, kac
jest ciezka chorobg jak mowia. Zachowania takic
bez watpienia sa nagannc.

Przygladajac si¢ problemom miodvch ludzi w
Przysietnicy. ma sie wrazenie, ze w wolnych
chwilach nie ma ona co 7e soba zrobi¢. Milodziez
ta zamyka sie w sobic. nie chee sig organizowac .
nic interesuja ja problemy wsi, parafit. Na
przestrzeni kilku lat nie spotkaliSmy prawie ani
jednego miodego czowieka, ktory wziatby udziat
w zebraniu wiejskim 1 zabrat gtos. Taka sytuacje
nalezy uznaé za szokujaca. Byly przeciez okresy.
7¢ miodziez w  Przysietnicy sama  Sig
organizowata, czy to w ZMW., czv tez LZS.
Miodzi ludzie organizowali zabawy. wieczorki
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taneczne  ogniska, wycieczki, wystgpy teatru
amatorskiego, dzisiaj tego nie ma, a szkoda.
Czesto inicjatorami zycia kulturalnego milodziezy
byli duszpasterze i nauczyciele.

Dzisiaj , w zZyciu spofecznym  Przysietnicy
miodziezy nie wida¢. Co jest tego powodem ?
Zasadniczy powdd, to brak animatorow. W
kazdej grupie spotecznej musza by¢ ludzie, ktorzy
wlasnym przykladem 1 inicjatywa potrafia
przyciagnaé do siebie drugich. Ktos moze w tym
miejscu zaprotestowac i zada¢ pytanie, a gdzie ta
miodziez ma sie zbiera¢ i organizowac? Przeciez
nic ma ani $wictlicy, boiska sportowego. Jest to
tylko potprawda. Nie jest znowu tak Zle, jakby si¢
niektorym wydawato. Mamy w Przysietnicy
duzy budynek remizy strazackiej, a przy szkole
boisko sportowe do gry w pitke siatkowa i
koszykowke. Na pewno wladze OSP i Dyrekcja
Szkoty udostepnitaby naszej mtodziezy
powyzszych obiektow, ale pod jednym warunkiem,
ze ktos musi spotkania miodziezy organizowac,
wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za porzadek 1
mienie.  Nasuwa sie wniosek. 7ze musza by¢
organizatorzy. ktorzy potrafiliby zorganizowac
wokét siebie miodych ludzi czy to na polu sportu
czy tez inngj dzialalnosci spoteczno - kuituralnej.
Czy ktos pomyslat na przykiad o zorganizowaniu
biegow przetajow s ch. Mamy przeciez pigkna trasg
7 Przysietnicy do Starego Sacza przez Lipie. Od
kitku lat wladze samorzadowe naszej gminy
dyskutuja  nad reorganizacja dziatalnosci
sportowej 1 kulturalnej.  Z budzetu Gminy
corocznie na ten cel przeznacza sie duze pieniadze
efekty sa malo widoczne. W przewazajacej czesci
pieniadze te ida na utrzymanic obiektéw i
zatrudnionego w nich personelu. Przysietnica z
tych funduszy prawie nic nie korzysta. gdyz nie ma
tu ani klubu, sportowego, ani swietlicy, a prawda
jest  taka, ze za darmo 1 dla samej idei nikt
bedzie poswiecaé swojego czasu.

Przed mlodymi ludzmi jest zatem szansa. Jezeli
sig zorganizuja i wykaza inicjalywe , to moga
liczy¢ na wsparcie finansowe z gminy. czy tez
innvch  instvtucji. Na  koniec tego artykutu
pozostaje .zacvtowaé fragment Ody do miodosci
Adama Mickiewicza :

..Rarem miodzi przyjaciele!...

Cho¢ droga stroma i sliska.

Gwvalt 1 stabo$¢ bronia wehodu:

Gwat niech sie gwaltem odciska.

A e siaboscia tamac uczmy sig za miodu”

W ZDROWYM CIELE - ZDROWY
DUCH

Nie trzeba nikogo przekonywa¢ do
stusznosci , "tego powiedzenia. Czlowiek staby
fizycznie, nie wysportowany, czesciej zapada na
rozne choroby. Siedzacy tryb zycia, mato ruchu,
powoduje  zwyrodnienie kregostupa i stawow.
Szczegodlnie niebezpieczne jest to dla dzieci i

miodziezy &% Prowadzone badania
3 —"‘4‘: e
) ﬂ\\\\ Lo ) -

I Ry profilaktyczne

1 fz: )
£ wykazaly. e
wigkszo$§¢  naszych A ‘{4 dzieci ma
skrzywiony o %, kregostup.
ma  tzw.  wady ' postawy.
Wady te moga by¢ korygowane

WE  WCZESnYM s stadium ich
powstania przez wlasciwa  gimnastyke
korekcyjna i uprawianie roznych dyscyplin sportu.
Z przykroscia nalezy stwierdzi¢. ze rodzice nie
dbaja o rozwdj fizyczny swoich dzieci. Daziecko
po parogodzinnym siedzeniu w tawce szkolnej
przychodzi do domu, je obiad. i ... siada przed
telewizorem, czy komputerem , na kolejne pare
godzin. W czasach, kiedy nie bylo telewizorow
sytuacja byla catkiem odmienna. Dzieci po
lekcjach szkolnych zbieraly gromadami i mozna
ich bylo zobaczy¢ prawie na kazdym kroku , jak
spedzaja czas w ruchu, na Swiezym powietrzu.
Gumowa pitka, czy szmaciak wystarczat im. aby
sie wyzyé fizycznie. Bylo to nawet  czgstym
utrapieniem dla mieszkancow wioski. Biegajace
dzieci, z powodu braku odpowiedniego placu
zabaw, c¢zy stadionu, wyrzadzaly szkody,
wydeptujac trawe w ogrodach . czy tez na
przydroznych pastwiskach.

Przysietnice spotkalo to nieszczescie, ze nie ma
wyznaczonego terenu, pod  boisko sportowe.
Rozpoczeta przed wybuchem 1 wojny Swiatowej
komasacja  scalenie i wymiana gruntdw  nie
zalatwila tego problemu. Dziafajaca witedy
Komisja Scaleniowa, w skfad ktore; wchodzili
wybrani  gospodarze  wsi.  byla  bardzo
krotkowzroczna. Nie przeznaczyta
przystowiowego  skrawka ziem na cele
gromadzkie, ktora mogla bvé wykorzystana dla
dobra wspolnego,  prawie wszystkie grunty |
znajdujace si¢ w Przysietnicy, rozdano w rece
prywatne. Skutki takiej decyzji odczuliSmy w
okresie powojennym . Kiedy przyszto budowac
remiz¢ strazacka trzeba byto wykupywaé grunty
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prywatne. Sklep GS wybudowano

prawie na drodze. Tereny pod kosciolem 1
plebania, jak rowniez pod cmentarzem
otrzymali$my dzigki ludziom dobrej woli.

Dzisiaj spotykamy si¢ czgsto z uwagami, Ze
powinnismy wybudowa¢ dla naszej miodziezy
stadion sportowy, gdyz miodziez ta nie ma gdzie
zagra¢ w pitke, a przez co nudzi si¢. Z pewnoscia
uwagi te sa stuszne ., jednakze w tym miejscu
nasuwa si¢ zasadnicze pytanie : Kto w
Przysietnicy bylby chetny przekazaé swoje grunty
na stadion sportowy i to jeszcze w odpowiednim
miejscu, na rownym terente. Stadionu nie da si¢
urzadzi¢ na paru arach, czy tez na zboczu, gdzies
na skraju wsi. | znéw do glowy tloczy sig "
gdybanie Gdyby nasi dziadowie w czasie
komasacji byli ludZzmi trochg $wiatlejszymi |
dzisiaj problemu tego bysmy nie mieli. Jeden z
cztonkow Komisji Scaleniowej , mieszkajacy w
Barcicach, opowiadat jak wtedy myslano o takich
sprawach. Kiedy glowny inzynier, odpowiedzialny
za przeprowadzenie scalenia i wymiany gruntow
na terenic  Przysietnicy zaproponowat
wyznaczenie okofo 2 ha. gruntéw w centrum wsi
na cele publiczne. wywarto sie wielkie larum.
Pytano po co to komu i na co 7 Gdy tlumaczyl, ze
przeciez moze kiedys przyjda czasy, ze
Przysietnica bedzie cheiata budowac swoj wiasny
koscidt i cmentarz czionkowie komisji
wybuchneli  $miechem. Inzynier  uslyszat
odpowiedz: wczesniej nam wiosy na dioni urosna,
jak w Przysietnicy wybuduja kosciol. Takie to
bvly czasy - kazdy skrawek ziemi byl na wage
zlota - musiat by¢ uprawiany i oddany w prywatne
rece. Na domiar zlego, prace scaleniowe i
wymiana gruntdw zostata zakoficzona juz pod
okupacja hitlerowska. Strach przed wiadza
niemiecka zrobit swoje. Przedwojenne Ksiegi
Wieczyste z Przysietnicy, prowadzone przez Sad
Grodzki w Starym Saczu kto§ zniszczyl.
Mieszkancy Przysietnicy nie mieli juz wiele do
powiedzenia. Trzeba bylo siedzie¢ cicho. bo w
przeciwnym  razie  straszono obozem
koncentracyjnym.

" Duzisiaj podnosza si¢ glosy, gdzie jest wladza
gminna, gdzie sa radni, ze nie buduja nam
stadionu. Witadza ta z pewnoscig cheiataby widzie¢
w  Przysietnicy stadion, ale gdzie ? Powstaje
powazny problem, ze nie ma cdpowiedniego terenu
na budowg sali gimnastycznej. Cheae wybudowad
pelnowymiarowa sale gimnastyczna rzeba
dvsponowac ponad 10 arami gruntu i to najlepiej
bardzo blisko szkoly. A jaki jest teren wokot
szkoly, wszyscy widzimy.

Artvkub ten, poswigcony problemom sportu w

naszej wsi, nie napawa optymizmem. Pozostaje
nam mie¢ jedynie nadzieje, ze znajda si¢ ludzie,
ktérzy pomoga rozwiaza¢ ten problem, bo w
przeciwnym razie nie bgdzie wsrod nas zdrowego
ducha.

w1

KULTURA NASZYGH
03JGOW

Przysietnica potozona jest w Beskidzie
Sadeckim. Pod wzgledem etnograficznym region
nowosadecki zawsze wysuwal si¢ na  czofowe
migjsce w Polsce. Istnigja tu liczne pamiatki
kuitury  ludowej, dziala  wicle  zespolow
regionainych piesni i tanca . W regionie tym. jak
nigdzie. mamy liczne kapliczki przyvdrozne, czg¢sto
ogotocone przez ziodziel z autentycznych rzezb
ludowych. Jednakze sa i takie, gdzie jeszcze rzezby
cZy obrazy autentyczne zachowaly sie.

Kultura ludowa byia na trwale zwigzana z naszg
ziemia. Fascynuje oto po dzis dzien niejednego
przybysza. Pod  wplywami  tejze  kultury
majdowata si¢ Przysietnica.

Na jej mieszkancow oddziatywai bardzo siinie
folklor Lachéw Sadeckich, gorali tackich. a od
strony Rytra i Piwnicznej folklor tzw. czarnvch
aorall, kuitywowany do dzi$ przez zesodt Dolina
Popradu z Piwnicznej. Niebagatelny wpivw na
nasza kulturg mieli Lemkowie, Rusini. kiorzy
zamieszkiwali tereny na wschéd od rzeki Poprad,
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oraz na Jaworkach i Szlachtowej. Dowodami ich
pobytu na tych tercnach sa liczne cerkwie. W
wyniku akcji Wista  zostali oni w 1947 r.
wysiedleni na Ziemie Zachodnie i Potnocne Polski.
W Przysietnicy nie bylo zorganizowanego zespotu
ludowego piesni i tanca. Muzyka ludowa byla
kultywowana w sposob prymitywny. Czesto
wystarczata gra na listku i harmonijce ustnej, aby
sie wytanczy¢ w drewnianych izbach, Piesn
ludowa towarzyszyla naszym pradziadom przez
ich cale zycie. Spiewano przy kazdej okazji. Nawet
dzieci 1 mlodziez ktora wypasata bydlo na naszych
polach wy$piewywala rozne piosenki. Pies¢ byta
balsamem dla tych biednych ludzi , goita smutki,
pozwalata  zapomnie¢ o  trudach  zycia.
Wieczorami, az do péznych godzin nocnych mozna
byto slysze¢ $piew miodziezy spacerujacej po wsi.
Byly 1o cz¢sto wspaniate spiewy na glosy, o jakich
dzi$ nie mozna nawet pomarzyc.
Kultura ludowa to nic tylko $piew.. W niejednym
domu w Przysietnicy, mozna byloby znalezé
pamigtki dziedzictwa kulturowego minionych
wiekow, a w szczegolnosci sprzety gospodarstwa
domowego, oraz narz¢dzia wykorzystywane do
pracy na roli. Sprzgty te niszczeja gdzies na
strychach, a dobrze byloby je zebra¢ i
wyeksponowa¢ dla  zwiedzajacych. Jeden z
ucznidw naszej szkoly zapytany . jak wygladaty
zarna do reeznego meleia zboza, odpowiedzial, ze
nie wie.
Kultura ludowa jest czgscia naszej historii. Nie
powinni$my sie jej wstydzi¢. Nie odcinajmy sige od
korzeni | z ktorych wyrosilismy.

W.T.

Kultura dla mas

Kultura marksistowsko — leninowska
kiora odczulo nasze spoleczenstwo w okresie
stalinowskim. a nastgpnie az do konca lat
osiemdziesigtych. przywiazywala wielka wage do
propagowania ideologii komunistycznej.  Przez
komunistéw  kultura byla wyvkorzystywana do
wychowania  nowego  cztowieka Slepo
zapatrzonego w idealy socjalizmu.

W Polsce . po zakonczeniu 11 Wojny Swiatowej,
po objeciu wladzy przez ludzi, bedacych pod
wplvwem Moskwy, starannie zadbano o szerzenie
wsrod mas  nowej kultury, obcej tradycjom
narodowym i chrzeScijanskim. Wiadza
podporzadkowata sobie ludzi kultury : pisarzy.
dziennikarzy. filmowcow, itp. Tych. co mysleli
inaczej, zepchnigto do  wigzien, uznajac ich za
wrogow klasowych.

Jak wygladato zycie kuituralne w Przysietnicy ?.
Pierwsze, co zrobila wladza ludowa w dziedzinie
zycia kulturalnego, to bylo zainstalowanie
radiowezta. Prawie w kazdym domu zostat
zamontowany tzw, kotchoznik. Byt to odbiornik
radiowy podlaczony do radiowezla w Starym
Saczu , z ktérego od rana do péznych godzin
nocnych retransmitowano program [ Polskiego
Radia. Kotchoznik, czyli mata drewniana
skrzynka, zwana urzgdowo glosnikiem,, miata za
zadanie popularyzacj¢ idei spotdzielni
produkcyjnych ( kotchozoéw ) Kolchoznik spetniat
role transmisji dla mas. Prawie codziennie tloczono
do glowy polskiego chiopa jak ma podniesé
wydajno$¢ z | ha. Przez radiowezet byty rowniez
nadawane audycje ze Starego Sacza na zywo,
trwajace kilkanascie min. nadawane w Scisle
okreslonym i kontrolowanym czasie. W wybrane
dni tygodnia radiowezet nadawatl koncert. Zzyczen
na zamodwienie shichaczy, gdzie nie$miertelnie
krolowata ,, Gigboka studzienka™ jako najwigkszy
przebdj epoki. Czasem mozna bylo ustyszec |,
Bela, bela donna ,,, badz tez stynny przeboy wloski
,,» Marini” zwany po naszemu ,, Maryna™.

Druga sifa oddzialywania na $wiadomos¢ mas.
ktora postugiwata si¢ wladza ludowa, byto kino.
W Przysietnicy nie bylo stalego kina. jak np. w
Barcicach. Nie byliSmy jednak odcieei od
srebrnego ekranu. Raz w miesiacu przywozono z
Rytra, furmanka, projektor filmowy, dzigki czemu
w budynku starej remizy strazackiej milosnicy
filmu mogli zaspokoi¢ swoje potrzeby kulturalne.
W tym czasie kino cieszyto si¢ wiclkim
powodzeniem. Na emisje filmu szly thumy dzieci,
miodziez i starsi. W pdznigjszym  okresie.
poczawszy od lat szesédziesiatych. Przysietnice
odwiedzato Kino Ruchome z Nowego Sacza.
Projektor filmowy przywozono juz nie koniem, alc
samochodem marki ,. Nvsa”. Wyswietlano $rednio
dwa, filmy w miesiacu. Repertuar byl rozny. Drugi
film 7z reguly musiat by¢ produkeji radzieckiey.
Pedzace pociagi po  torach kolejowych. na
bezkresnych przestrzeniach Zwiazku Radzieckiego
udzielaty sic na trwate w $wiadomosci widza.
Szalencza milos¢ dziewczyny 2z kolchozu do
czerwonogwardzisty miata .wyciska¢ tzy z oczu
widza. Thumy Zotnierzy Armii Czerwonej idacych
na smier¢ z okrzykiem na ustach .. ura” miafy by¢
jedynym przykfadem mestwa i odwagt dla naszej
miodziezy.

Zdarzaly si¢ sytuacje, co prawda, do rzadkosci. ze
przywozono do Przysietnicy dobre filmy. Przed
emisjg  filmu . Serce i szpad¢” produkeji
francuskiej, czy tez ..Ogniomistrz  Kalen™
produkcji polskiej, przed budynkiem remizy dziaty
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sie¢ dantejskie sceny. Thlumy Przysietniczan
oblegaly remizg. Nie moglta ona pomiescié
wszystkich  zainteresowanych filmem. Dzieci na
zewnatrz budynku drapaly si¢ do okien, chcac
zobaczy¢ chociaz maty fragment ekranu. Dzis to
moze $mieszy, ale takie byly czasy. Pierwszy
telewizor, jaki mogli ogladna¢ mieszkancy naszej
wioski, znajdowal si¢ w pomieszczeniu, na
najwyzszym pokiadzie kamieniotomu w Barcicach,
gdyz tylko tam  mogly byé odebrane fale
telewizyjne z nadajnika w Krakowie.

Kiedy owczesny kierownik Szkoty Podstawowej w
Przysietnicy Pan Jan Jakubowski, zakupit dla
szkoty odbiornik telewizyjny umiescit go w jednej
z sal lekcyjnych i udostepnit do ogladania
mieszkancom.

Na emisj¢ Bonanzy czy tez Czterech pancernych i
pies albo ., Stawki wigkszej niz zycie” sala pekata
w szwach . W latach siedemdziesiatych. kiedy
przyszly ,.dobre” czasy Gierka, sytuacja ulegla
zmianie. Prawie kazda rodzina w Przysietnicy
kupifa sobie telewizor i odbiornik radiowy. Kino
Ruchome 2z Nowego Sacza uleglo likwidacji.
Mitosnicy kina, chcac ogladna¢ dobry film
wyjezdzali do Nowego Sacza.

W.T.

E

W dniu 27 marca 2000 r. Rada Miejska
w Starym Saczu  podjela uchwate w sprawie
przeznaczenia 50 m drewna
wielkowymiarowego iglastego :z lasu mienia
gminnego wsi Przysietnica w Grabowcach, z
przeznaczeniem do nicodplatnego przekazania dla
Parafii Rzymsko Katolickiej w Przysietnicy.
Powyzsza uchwala zostata podjeta ma wniosek
mieszkancow Przysietnicy na zebraniu wiejskim
w dniu 15 lutego 2000 r.,

*

W dniu 25 czerwca 2000 r. w kosciele
parafialnym w Przysietnicy odbyia si¢ uroczystosé
odpustowa ku czei $w. Jana Chrzeiciela.
Uroczystos¢ ta zostala polagczona z obchodami
jubileuszu 25- lecia $wigcen kaplanskich ks. Kan.
Jana Wachaly | oraz z [5-ta rocznica pehienia
przez czcigodnego jubilata  funkcji proboszcza
parafii w Przysietnicy. Z tej okazji nasza redakcja
sktada dostojnemu jubilatowi zyczenia wielu task
Bozych na drodze Chrystusowego kaplanstwa.

*

W dniach od 6.07.2000r do 20.07.2000 ¢,
w budynku Szkcly Podstawowe] w Przysietnicy

przebywala czterdziestoosobowa grupa miodziezy
Salezjanskiego Centrum Ewangelizacji SARUEL
Zgromadzona miodziez, wraz z dwoma kaptanami,
przez dwa tygodnie spedzata wakacie z Bogiem na
modlitwach, rozwazaniach i rekolekcjach. W
Jjednej z sal lekcyjnych zostata urzadzona kaplica,
gdzie codziennie odprawiane byly Msze sw.
*

W dniu 11 wrzesnia 2000r. Rada Miejska
w Starym Saczu podjefa uchwale w sprawie
wygasnigcia mandatu radnego Wiadystawa
Tokarczyka, w zwiazku =z zrzeczeniem  sie
mandatu, ponadto Miejska przyjela uchwale o
przyjeciu rezygnacji  zlozonej przez Wiadystawa
Tokarczyka z pelnienia obowiazkéw  czlonka
Zarzadu Miasta Starego Sacza. Wiadystaw
Tokarczyk byt radnym Rady Miejskiej w Starym
Saczu 1 czlonkiem Zarzadu Miasta Starego Sacza
przez okres 6 lat.

X

W dniu 28 wrzesnia 2000r. w Szkole
Podstawowej w Przysietnicy odbyto si¢ oficjalne
przekazanie nowo  wybudowanego  boiska
sportowego. Wyrazy wdzigeznosei i serdeczne
podzickowanie za realizacj¢ budowy boiska
sportowego, ztozyta wladzom Gminy Dyrektor
Szkoly Pani mgr Zotfia Golonka W swoim
wystapieniu Burmistrz Miasta { Gminy Stary Sacz
Pan mgr Marian Kuczaj wyrazil nadzieje, ze za
pare lat szkola w .Przysietnicy doczeka sie sali
gimnastycznej.

%

W dniu 8 pazdziernika 2000r. wybory na
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Liczba
uprawnionych do glosowania mieszkancow w
Przysietnicy wynosita 1.275 osoby. W glosowaniu
wziglo udziat 722 osoby. Poszczegdini
kandydaci otrzymali nastepujaca liczbe glosow :

. Grabowski Dariusz Maciej - 0

1

2. Ikonowicz Piotr -0
3. Kalinowski Jarostaw =26
4. Korwin Mikke Janusz -3
5. Krzaklewski Marian =232
6. Kwasniewski Aleksander  —241
7. Lepper Andrzgj =27
8. Lopuszanski Jan —4

9. Olechowski Andrzej - 162
10. Pawlowski Bogdan -0
11. Walesa Lech - 15
12. Wilecki Tadeusz -3

Liczba glosow waznych 713, glosow niewaznych 9
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Pielegniarka w systemie
powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego

Dzieki wprowadzeniu  lstycznia  1999r.
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego zmienia
si¢ system finansowania opieki zdrowotnej w
Polsce. Razem z rozpoczeciem dziatalnosci Kas
Chorych rozpoczyna si¢ dlugotrwaly proces
transformacji opieki zdrowotnej. Widoczne zmiany
nie nastapia natychmiast, ale ich kierunek jest z
pewnosciag wlasciwy.

Rada Miejska w Starym Saczu podjeta
uchwale o utworzeniu Publicznych i
Niepublicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej w
Gminie. W Barcicach  powstal  Zaklad
Niepubliczny. W wyniku takiej sytuacji utworzona
zostala Grupowa Praktyka Pielggniarek, ktora za
gléwny cel postawita sobie udziclanie Swiadczen
zdrowotnych stuzacych zachowaniu, przywracaniu
i poprawie zdrowia ludnosci. Praktyka grupowa
dziata na terenie wigjskim o pow. 3571 ha
zamieszkatym przez 5200 osob. Jest to teren
gorzysty, trudno dostepny. Odleglos¢ od najdalej
potozonego  domostwa  wynosi 12 km.
Niejednokrotnic  udzielenie pomocy medycznej
wymaga dojScia pieszo nawet ponad 1 godz.
Grupowa Praktyka Pielggniarck ma podpisana
umowg bezposrednio z MRKCh w Krakowie. W
2000r. $wiadczyta ushugi  dla  pacjentow
zaopcjonowanych do lekarzy Niepublicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej ,Medyk”™ w
Barcicach. Swoim zasiegiem obcjmowata rejon
Przysietnicy, Barcic Gornych, Woli Kroguleckiej,
cze$¢ Moszezenicy Wyznej i Niznej, Rytra oraz
Starego Sacza. W ciagu minionego roku wykonano
ponad dziewie¢ tysi¢gcy edwiedzin pielegniarskich(
inickcje, opatrunki. pomiary RK, badania poziomu
cukru we krwi, pobieranie badan. odwiedziny u
niemowlat, opicka nad obloznie i przewlekle
chorym w domu). Sa Srodowiska, gdzie
odwiedziny  pielegniarskie  wykonywane  sa
codziennie nie wylaczajac $wiat. Na 2001r.
MRKCh natozyla na pielggniarki obowiazek
zcbrania  deklaracji wyboru pielggniarki
srodowiskowej. Dobra strona zbierania deklaracji
jest to. ze pacjent moze wybra¢ sobie pielegniarke
majaca umowe z Kasa Chorych w migjscu
zamieszkania, niezaleznie od tego, do jakiego
lekarza nalezy w zakresie MRKCh.

Wielkim osiagnieciem Grupowej Praktyki jest
dostepnos¢ do $wiadezen, zachowanie ciaglosci
tych  $wiadezen(w soboty 1w niedziele),

wykonywanie iniekcji w domu chorego.
A. Mikulec

CHOROBY NOWOTWOROWE

,»Szlachetne zdrowie,

Nikt si¢ nie dowie,

Jako smakujesz,

Az si¢ zepsujesz”

Przysietnica nalezy do terenow, gdzie wystepuje
szczegolne ryzyko zapadalno$ci na choroby
nowotworowe. Wsrdd przyczyn zgondw naszych
mieszkancow na pierwsze miejsce wysuwa si¢
rak, czyli inaczej mowiac, nowotwor zlosliwy. Z
ta choroba mamy do czynienia wtedy, kiedy jakas
cze$¢ naszego ciata zaczyna niepohamowanie
rosnad 1 niszczy¢ inne czeset ciata. W zdrowe)
tkance podzialy komorek odbywaja si¢ w
uporzadkowany i celowy sposoéb, ich
rozmnazanie podlega pewnym mechanizmom
kontrolnym. Kiedy komoérka wymknie si¢ spod
panowania tych mechanizmow 1 zacznie si¢
beztadnie mnozy¢, to znak, ze tworzy si¢
nowotwor. Poznanie przyczyn przemiany komorki
zdrowej w nowotworowa byloby réwnoznaczne z
poznaniem przyczyn raka, a tym samym poznanie
sposobu na powstrzymanie jego rozwoju,
zapobiegamia i leczenia.

Jak dotychczas, pomimo ogromnemu
wysitkowi uczonych calego $wiata, nie zdofano
rozwiklaé tej tajemnicy. Wszyscy stawiaja sobie
pytanie: co wywotuje raka? Onkologia, czyli
nauka zajmujaca si¢ caloksztaltem zagadnien
zwiazanych z procesami nowotworowymi, usilnie
szuka odpowiedzi na to pytanie. Znane sa pewne
czynniki  rakotworcze,  ktore  odgrywaja
zasadnicza role w rozwoju nowotwordw.
Czynniki te dziela si¢ na: chemiczne, biologiczne i
fizyczne. Czynniki chemiczne to takie zwiazki,
ktére w pewnych warunkach moga powodowac
rozwdj choroby nowotworowej. Nalezg do nich m.
in. azbest, arsen, sadza, smoly, oleje mineralne,
dym tytoniowy, picie alkoholu w duzych
ilosciach. Czynniki  biologiczne, to udziat
pewnych wirusOw W rozwoju nOwotworow,
udowodniony jak dotychczas u zwierzat. Nie ma
natomiast pewnych dowoddéw na powstawanie
nowotworow za posrednictwem wirusoéw u ludzi.
Czynniki fizyczne powodujace powstanie raka, to
przede wszystkim promieniowanie
jonizujace(Roentgena, radu i innych izotopow
promieniotwérczych)  oraz  promieniowanie
nadfioletowe(stonce, lampy kwarcowe).
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Promieniowanie dziatajace na komorki cztowieka,
moze uszkodzi¢ strukturg DNA.

NajogoOlniej rzecz ujmujac, udziat
poszczegolnych grup ryzyka w powstawaniu
nowotworow ztosliwych u cziowieka wyglada
nastepujgco:

Palenie tytoniu -30%
Alkohol - 3%
Zywienie - 35%
Czynniki seksualne

i prokreacyjne - 7%

Skazone srodowisko —2%
Czynniki zawodowe — 4%
Inne - 19%
Gléwnym i podstawowym czynnikiem w
zapobieganiu chorobom nowotworowym jest
wykrywanie i leczenie stanéw przedrakowych.
Zalezy to od wczesnego zglaszania sig
spoteczefistwa do lekarza w przypadku
pojawienia si¢ podejrzanych zmian. Duza rolg ma
tu do spetnienia shuzba zdrowia poprzez masowe
badania profilaktyczne. W trakcie tych badan
wykrywa si¢ stany przedrakowe i nowotwory
ztosliwe. Wezesne wykrycie raka daje pacjentowi
szanse na wyleczenie.
Piszac ten artykul, nie mieliSmy za cel
popisywanie si¢ wiedza medyczna. Nie jesteSmy
bowiem z zawodu lekarzami. Giéwny cel, jaki
nam przyswiecal, to uswiadomienie naszego
spoleczefistwa w Przysietnicy, ze powinniSmy
wykorzystywa¢ kazda nadarzajaca si¢ okazje do
zbadania naszego organizmu przez lekarzy.
Stuzba zdrowia, dzialajaca na terenie naszej
gminy organizuje tzw. biale niedzicle, kiedy to
lekarze  roznych  specjalnosci  w  sposob
bezinteresowny i bezplatny czekaja na nas, aby
nas zbadaé. Dziatania  stuzby  zdrowia
ukierunkowane sa przede wszystkim na
wykrywanie chor6b nowotworowych, najczgsciej
wystepujacych ~ w  naszym  regionie.  Nie
lekcewazmy tej szansy, bo kiedy$ moze by¢ za
poZno.

W.T.

AL

Byt piekny , goracy czerwcowy wieczor,
stonce schowato sie za horyzontem, rzucajac
ostatnie swe promienie na wspaniate Pasmo
Radzicjowej. Wigkszo$¢  mieszkancow  wsi
spedzita ten sobotni dzien przy sianokosach.
Wracajacy z pol mezczyzni nie$li na ramionach

blyszczace kosy. Ich gole, spocone torsy ciaf
gryzly zglodniate baki. W powietrzu zaduch,
zadnego podmuchu wiatru. Roje spracowanych
pszczot wracaly do swych uli, niosac petne wole
nektaru, aby nastepnic przerobi¢ go w stodki
midd. Gdzieniegdzie rozlegalo si¢ ryczenic bydla,
ktore pedzono z p6l do obdr na nocny spoczynek.
Rozkrzyczane dzieciaki biegaly po drodze,
popisujac si¢ swoimi wybrykami. Jadace droga
samochody , ¢zy motocykle nalezaty do rzadkosci.
Unoszace si¢ za nimi tumany kurzu, dusily w
gardle. Droga byta bita ze sterczacymi
kamieniami. Jadace po ni¢j furmanki wydawaly
straszliwy turkot. Tylko konskie podkowy
uderzajace miarowo W wystajagce kamienie
goscifica, stwarzaty nastr¢j dzikiego zachodu.
Nad wsia zapadal zmrok. W konarach drzew
gromady ptactwa konczylo swe Spiewanie. Z
oddali dochodzit $piew kukutki. W drewnianych
chatupach zapalano $wiatlo. W wigkszosci byto to
$wiatlo elektryczne. Jak to przy sobocie, w
kazdym domu byt wickszy ruch. Trzeba bylo
posprzata¢, wymy¢ dzieciaki i jeszcze ugotowac
kolacje. Idac droga przez wies dalo si¢ wyczuc
zapach topionej sfoniny, badZ tez nieprzyjemna
won  spalonego mleka, ktore przez nieuwagg
gospodyni wykipialo z garnka. Tradycyjnym
daniem na kolacje byla kasza z razowej maki.
Dzisiaj we wsi byl wazny dziefi.  Strazacy
organizowali w remizic zabawg¢ taneczna. O
fakcie tym informowal duzy plakat, przybity
gwozdziami na wrotach stodoly,  stojacej
nieopodal remizy. Oprocz informacji dotyczacej
ceny wstepu - od pary i od osoby - mozna bylo
sie dowiedzie¢, ze na zabawie beda atrakcje ,
takie jak, walc czckoladowy i kotyliony. Kazda
panna i kazdy kawaler marzyt w tym dniu o tym,
aby by¢ na zabawie. Marzenie nie zawsze
mogto si¢ spetni¢. Brak pienigdzy, czy surowos¢
rodzicow stawaly na przeszkodzie.

Na zabawe trzeba si¢ bylo ubra¢ si¢ jak do
kosciota. Kazdy wkladat na siebie to, co miaf
najlepszego.  ,Dziewczyny  ubieraly si¢ w
sukienki uszyte z bistoru a chlopaki w biate
nonaironowe koszule, ktorych jedyna zaleta bylo
to, Ze nie trzeba bylo ich prasowac.

W drzwiach remizy stato dwoch strazakow w
galowych mundurach, $ciskajacych w rekach plik
biletow wstepu. Na scenie stroila si¢ do grania
czteroosobowa orkiestra. Wokot sali ustawiono
podiuzne stoly i drewniane fawy wykonane :
jodtowych desek. Blaty stoléw przykryte byty
szarym, pakunkowym papierem. Na Srodku, pod
sufitem wisiafa jedna zaréwka, od ktorej w cztery
katy sali rozciagnigte byly druty. Na drutach
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tych przypiete byly kolorowe bibuty. W kacie
sceny znajdowal si¢ najwazniejszy punkt zabaw
— bufet. Od niego zalezalo wiele. W bufecie
pigtrzyly sie pod sam sufit drewniane transporter
z wodka, piwem i oranzada. Przystojna panienka,
w biatym fartuszku, czekata na klientow, liczac
na duzy zysk. Zblizata si¢ godzina dwudziesta.
Byt to moment na rozpoczgcie zabawy.
Orkiestra uderzyla w pierwsze takty. Przez
otwarte okna remizy wydobywaly si¢ na wie$
dzwieki melodii ,,Suriko” , kiedys ulubiony
utwér wodza narodow z Gruzji. Wokot remizy
biegaly wyrostki, z niecierpliwoscia czekajac
dalszego biegu wydarzen, W strong remizy
zaczeli nadciaga¢ pierwsi milosnicy zabawy,
wickszosci kawalerka przekraczata prog remizy
pojedynczo.  Odwazniejsi wprowadzali przed
soba swoje dziewczyny , placac wstep od pary.
Stojacy w drzwiach strazacy skrupulatnie
kasowali gotowke, wreczajac w zamian Swistek
papieru. Czes¢  kawalerki, ktéra miafa
przystowiowe plotno w kieszeni, gromadzita si¢
przed wejsciem na betonowych schodach,
czekajgc na moment , aby przekroczy¢ prog, nie
ptacac wstepu. Na sale weszlo tez kilka matek,
ubranych w szerokie kolorowe spddnice z
perkalu i chustkach na glowie. Ich zadaniem
bylo czuwanie i dawanie wgladu na swoje corki.
Z biegiem czasu sala wypelnita si¢ po brzegi.
Tiok, kieby tytoniowego dymu z papierosow
marki "Sport", oraz unoszacy si¢ kurz z
drewnianej podlogi, stwarzat specyficzny
nastr6j. W  przerwach, kiedy orkiestra
odpoczywatla i przeplukiwala sobie gardo czysta
czerwona, polewano  podioge woda z
ocynkowanego wiadra* Woda rozpryskiwala sig
az na stoly a dziewczyny uciekaly z wielkim
piskiem w katy sali. Przed bufetem robil sig
coraz wiekszy ttok. Pigkna dziewczyna w bialym
fartuszku pracowata jak w ukropie. Wszyscy
cheieli na raz, SzezeSliwey, ktorzy otrzymali
zakupiony towar, niesli go w objeciach, i z
trudem stawiali na chwiejacych si¢ stotach.
Onie$mielone dziewczyny pity z poczatku tylko
oranzade. QOdwaznie jeszcze przechylaly cos
mocnigjszego co z kolet wywolywalo grozny
grymas na twarzach siedzacych 1 obserwujacych
w kacie matek, Ryzyko bylo wielkie interwencja
matki konczyta sie pojsciem do chatupy. O
zakaskach przy wodce nie bylo mowy. Nawet
nikt z organizatorow o tym nie pomyslal, zreszta
nie bylo ku temu warunkow. Pozostawalo zatem
tancowanie i picie. Czym byto blizej do poinocy,
tym wiekszy nasilal si¢ gwar. Kazdemu
rozwiazywaly sie jezyki i dopisywat humor. W

pewnym momencie , po sali rozeszla si¢ wies¢, ze
przyjechata milicja, faktycznie, starszy milicjant,
ktory przyjechat z pobliskiego miasta na rowerze,
mial za zadanie dokonac inspekeji , czy na
zabawie nie dzieja si¢ jakies burdy. Przy okazji ,
strazacy zadbali o goscia. Wychodzac z sali po
kilkudziesigciominutowej inspekcji, z trudem
wsiadl na rower, oddajac na odjezdne strzaty w
powietrze ze swojego pistoletu. Cata remiza
bawila si¢. Coraz czgsciej rozlegaly si¢ Spiewy.
Wygladalo to, jak w przystowiowym ulu. Naraz
$piewano rézne wiosenki. W jednym
sali @

kacie $piewano:
,,.Dziewczyno nie
kochaj o bogatego”,
zas W ﬁﬁ}’
innym kacie ,, Na 7 |

Podolu
biaty
kamien”.
Nieubtaganie
, : zblizat sie
wazny moment zabawy walc czekoladowy. O
fakcie tym oficjalnie oznajmiala orkiestra. Ze
sceny schodzito dwoéch strazakéw jeden trzymat
tace z czekoladami , drugi wiazke kotylionow.
Podchodzili do kazdej tanczacej pary. Chiopak
kupowal dziewczynie czekolade, a dziewczyna
przypinata chlopcu kotylion. Trwato to dosy¢
diugo. Orkiestra grala bez przerwy, az ostatnia
tanczaca para zostanie obdarzona czekolada.
Czekolada w tych czasach byta rarytasem.

Zawarto$¢ bufetu zaczeta robi¢ swoje.  Co
niektorzy stracili umiar a na domiar wszystkiego
. na zewnatrz remizy, kawalerka z sasiedniej
wioski zaczela gromadzi¢ si¢ na drodze.
Zastanawiala si¢, w ktorym momencie wejs¢ na
sale. Trzeba bylo mie¢ wtedy duzo odwagi, aby
przekroczy¢ prog na obcym terenie.

c.d.n.
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