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Na podstawie badan z roku 1933  rok 1996

Jeszcze pod koniec XX wieku u niektérych mieszkahcow
Przysietnicy mozna byto zauwazy¢ wole na szyi (powiekszenie tarczycy).
Historia pokazuje, ze we wczesniejszych wiekach takich mieszkancow
byto znacznie wiecej. Rdznie ttumaczono sobie te chorobe. W
przekazach ustnych zachowato sie ttumaczenie, jakoby miato ono by¢
wynikiem klgtwy, jaka spadta na wioske z powodu smierci ksiedza
zabitego w czasie sporu mieszkancéw Przysietnicy i Moszczenicy Wyznej
o wode, rzeke, (ktérej bieg Moszczeniczanie chcieli zmieni¢ w kierunku
swojej wioski).

Pierwsze lekarskie opracowanie dotyczgce wola i matotectwa na
terenie Galicji Zachodniej, opublikowane zostato w 1889 roku. Autorzy
tej pracy Ciechanowski i Urbanik stwierdzili, ze stopien czestosci wola na
Podkarpaciu, idzie prawie rownolegle z rozpowszechnianiem sie
endemicznego matotectwa, a wspotczesnie Wikipedia w artykule o
Przysietnicy przytacza uzywane w miejscowosci obrazliwe okreslenia.

W 1933 roku Zaktad Higieny Uniwersytetu Jagiellonskiego w



Krakowie przeprowadzit badania czestosci wystepowania wola we wsi
Przysietnica. Badania wykazaty obecnos¢ wola u 60,8% ogétu 0s6b
zbadanych. W oparciu o wykonane tam badania lekarskie i chemiczna
analize pobranych prébek wody pitnej, sposrdd wielu domniemanych
czynnikOw przyczyniajgcych sie do endemii wola, za gtdwng przyczyne
tego stanu, przyjeto niedobor jodu w Srodowisku.

Przy okazji opisano szczego6towo jadtospisy miejscowej ludnosci.
Zwyczaje zywieniowe ludnosci wsi Przysietnica w roku 1933:

Liczba positkow - od dwdch do czterech dziennie.
Sniadanie -zazwyczaj sktadato sie z zupy macznej na wodzie lub mleka i
wody z ziemniakow. Do pracy w polu zabierano pajde czarnego
chleba.
Obiad - praktycznie zawsze sktadat sie z jednego dania i bytfa to
najczesciej zupa w ,miednicy” - rozgotowane ziemniaki omaszczone
mlekiem. Innym wariantem byta zupa z kaszy na wodzie lub mleko z
ziemniakami. Niekiedy zjadano kawatek razowego chleba lub to samo,
co na Sniadanie z dodatkiem ttuszczu wieprzowego

Kolacja - najczesciej nie réznita sie od Sniadania, chociaz czasem
spozywano barszcz z sosu chlebowego - tzw. zur z ziemniakami. Tak
»luksusowo” zywili sie bogaci chtopi, czyli posiadajgcy krowe lub koze.
Biedni (posiadajgcy mato ziemi lub w ogole jej nie posiadajacy) jedli
jeden do dwdch razy dziennie i czesto byty to positki pozbawione nawet
soli, gdyz na nig nie byto ich sta¢ Ogdlnie rzecz biorgc, poziom
zycia na wsiach galicyjskich pod koniec lat 30 byt nawet nizszy niz w
konhcowce XIX wieku.

W 1996 roku pracownicy Zaktadu Higieny ponownie trafili do
Przysietnicy i przeprowadzili badania sposobu zywienia i stanu
odzywiania ludnosci. Gtowny punkt badawczy znajdowat sie w szkole.



Zwyczaje zywieniowe ludnosci wsi Przysietnica w roku 1996:

Liczba positkow - w ciggu dnia trzy lub cztery.

Sniadanie - spozywano gtéwnie mleko i chleb czasem z dodatkiem
tluszczu ( masto, margaryna Sniadaniowa), zupy mleczne, sporadycznie
dodatki do pieczywa (paréwki, pasztet, pasztetowa, pasta jajeczna),
bardzo rzadko wedliny.

Drugie sniadanie - to przewaznie owoce sezonowe z wtasnego ogrodu (
jabtka, sliwy, gruszki, truskawki) sporadycznie chleb, ser biaty, czasami
domowe ciasta( serowiec, jabtecznik).

Obiad - w niedziele tradycyjnie rosét z makaronem, kura, ziemniaki,
warzywa surowe lub gotowane ( kapusta, ogdrek kiszony, mizeria,
buraki), w dni powszednie gtdwnie zupy( jarzynowa, ziemniaczana,
barszcz, pomidorowa, krupnik, ogérkowa), czasami takze drugie danie
(placki ziemniaczane, pierogi, knedle, nalesniki, tazanki z kapusta, kluski
na parze, racuchy z jabtkami, ziemniaki z jajkiem sadzonym lub z
kapustg). W tygodniu drugie dania z miesem spozywano sporadycznie, (
krolik, watrébka drobiowa, kotlet mielony, kietbasa smazona).

Kolacje - gtéwnie chleb z dodatkiem ttuszczu, czasem wedliny oraz
surowych warzyw (pomidor, ogdrek kiszony, cebula, rzodkiewka), lub
ciepte danie (pierogi, ziemniaki z kwasnym mlekiem).

Na podstawie tych badan mozna jednoznacznie stwierdzic¢
olbrzymig poprawe jakosci zywienia mieszkancéw Przysietnicy w
stosunku do roku 1933. Oczywiscie od roku 1996 w Przysietnicy, jak i w
catym kraju zaszty kolejne zmiany, dlatego pracownicy zapowiadajg tu
przeprowadzenie badan poréwnawczych(ZG).

Zrédfo: Zmiany sposobu zywienia ludnosci Polski Potudniowej (Galicji)
na tle przemian polityczno-gospodarczych w XIX i XX wieku -Zaktad
Higieny i Dietetyki, Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum, Krakdw



1933, tamze.
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